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DESTINADO A

- Médicos clinicos, cardidlogos, médicos de familia, generalistas, de
cabecera, pediatras.

- Médicos con orientacion en salud publica.

- Diplomados con especialidad en prevencion, APS, salud publica,
administracion de salud publica.

- Funcionarios publicos drea afin.

MODALIDAD

Presencial. Tedricos y prdcticos con asistencia a consultorios
externos de cardiologfa y dreas programaticas en el Sanatorio
Glemes y en el Hospital Argerich.

OBJETIVO

Analizar la prevencién, no sélo desde el enfoque epidemioldgico,
sino desde la comprensién de los mecanismos fisioldgicos
precoces que permitirdn cambiar el paradigma para la
identificacion y tratamiento del paciente vulnerable antes de la
aparicion de la placa ateroesclerdtica, en la fase preclinica.

CONTENIDOS

Médulo I: La cardiologfa y la atencidn primaria de la salud. Un
cambio de paradigma.

Médulo II: Fisiologfa del endotelio. Placa vulnerable.

Médulo Ill: Conceptos epidemioldgicos que apoyan un cambio de
paradigma.

PROGRAMA ANALITICO

Médulo I:

- La transicién demogrdéfica y epidemioldgica.

- Organizacion de los sistemas de salud, sistemas y subsistemas de
salud. Politicas sanitarias.

- Estrategias atencidn primaria de la salud.

- Resumen de antecedentes.

- Caracterfsticas de la APS, regionalizacién, redes, hospitales y
centros de salud.

- Incorporacién de los conceptos de APS al modelo de atencidn de la
salud, equipos de salud, modelos de financiamiento, politicas de estado.
- Promocidn y proteccidn de la salud.

- Garantfa de calidad de la atencién.

- La cardiologfa en el primer nivel de atencién

- Como herramienta para luchar contra la epidemia
cardiovascular.

Médulo I

- Resumen de Ia fisiologfa del endotelio.

- Oxido nttrico: su descubrimiento.

- Disfuncién endotelial.

- Factores de riesgo que se asocian con disfuncién endotelial.
- Disfuncién endotelial y flujo coronario.

- Test del frfo y un nuevo algoritmo diagndstico.

- Regulacién del flujo coronario.

- Fisiopatologfa de la alteracidn del flujo.

- Relacién de los factores de riesgo con el flujo coronario.

Médulo Il

- Estudios epidemioldgicos bdsicos.

- Poblacién en riesgo y “paciente vulnerable”.

- La prevencidn primaria y secundaria, jcudndo y a quién?
- Dislipidemias.

- Hipertension arterial.

- Estrategias antitabdquicas.

- Factores de riesgo no convencionales.

- Implicancias cliicas de la disfuncién endotelial en la diabetes.
- Ejercicio y factores de riesgo cardiovasculares.

- Tratamiento farmacoldgico de la disfuncién endotelial.

- Conceptos de costo- beneficio- eficiencia para evaluar la
incorporacion de nuevas tecnologfas o tratamientos.
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Carga horaria

Total: 180 horas catedra.

Dias y horarios

Martes de 9 a |4: précticos, de 17 a 21: tedricos.
Inicio y finalizacién

Martes 5 de julio / Martes 25 de octubre.
Requisitos

Seleccidn por antecedentes.

Evaluacion

Examen final

Lugar

Clases tedricas:

Fundacién Sanatorio Glemes

Arancel

$ 300 (3 cuotas de $100)

Informes

(54 1'1) 4959 8365 | informes@fsg.org.ar

Inscripcion

Fundacién Sanatorio Giiemes

F Acuia de Figueroa 1240, Ciudad de Buenos Aires
Tel (54 1) 4959-8365
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