Curso de entrenamiento vocal y técnicas
de abordaje en patologias funcionales

En el trabgjo fonidtrico no debemos perder de vista que estamos trabajando con una persona con disfonias. Cada abor-
daje debe adaptarse a cada caso. No existen recetas Unicas para el abordaje terapeditico.

Los que trabajamos con patologia vocal y entrenando profesionales de la voz en el uso correcto de su aparato vocdl,
debemos tener claro el trabajo vocal y esto sélo se logra a través de la prdctica personal.

Objetivos:

Las docentes

Brindar herramientas tedrico-prdcticas para el abordaje Terapetitico de disfonias funcionales con y sin organicidad.

Detectar demandas fisicas en relacion a las necesidades sonoras del paciente.

Aranceles:
2 cuotas de $250 (total $500)
| cuota de $450

PROGRAMA

CLASE I:

Anatomia y fisiologfa de la fonacién: fisiologia y ana-
tomfa de la voz, una mirada prdctica. Mecanismo
neumofonatorio.

Sinergia muscular, mUsculos agonistas y antagonis-
tas, la doble vélvula laringea. Cadenas musculares.

Introduccién al método Feldenkrdis (tedrico vy
Prdctico).

Ejercitacidn sobre cadenas musculares y su inciden-
cia en el uso de la voz. ;Cémo detectar el origen
del esfuerzo? ;qué herramientas ofrecer para eli-
minarlo?

CLASE 2:

Sistema de resonancia y articulacién. Su relacidn
con las alteraciones funcionales de la voz.

Eutonfa y eufonfa: Concepto de cuerpo-voz como
unidad. Postura. Equilibrio muscular. Columna de
aire. Fundamentos de la terapia vocal.

Pardmetros sonoros de la voz

Ejercicios de observacion-escucha para la detec-
cion de la alteracién corporal-vocal y el abordaje
fonidtrico en funcién de un caso.

CLASE 3:

Disfonfas Funcionales. Clasificacion. Concepto de
profesional de la voz y de identidad vocal. Imagen
corporal vocal.

Anamnesis y evaluacion vocal (métodos).

Funcionamiento del Servicio, interaccion ORL.
POM. ART. Derivaciones.

Ejercitacién: Objetivos en un tratamiento en fun-
cion del paciente. Autoevaluacion.
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CLASE 4:

Conceptos de entrenamiento vocal, colocacion y re-
sonancia. Su importancia y abordaje en la terapia.

Ejercitacidn sobre articulacidn-resonancia-esfuerzo.
ATM.

CLASE 5:
Técnicas de rehabilitaciéon de la Funcion Vocal.
Entrenamiento vocal y herramientas terapelticas

Ejercicios destinados a optimizar el trabajo en con-
sultorio. Fundamentacién y prdctica de uso de te-
clado.

CLASE é:

Taller de Evaluacidn Vocal y Ejercicios. Uso de su-
plementos. Ejemplo con casos précticos. Abordaje
de profesionales de la voz. Claves que diferencian
a los profesionales de la voz (cantante, mozo, actor,
etc.). Estadistica del servicio.

CLASE 7:

Muestra de casos. Ejercitacién préctica. Herramien-
tas para el tratamiento. Supervisién de casos.

CLASE 8:

Evaluacién y cierre.

CUERPO DOCENTE

Lic.Verénica Grande
* Fonoaudiologa UBA MN 729 |

* Sanatorio Giliemes, encargada del drea de tera-
péutica vocal del Servicio de Fonoaudiologfa.

* [UNA, Docente jefa de trabajos prdcticos de la
materia Educacion Vocal Il y IV de la Carrera de
Licenciatura en Actuacion.

* Escuela Taller de Formacién Actoral Pedro Escu-
dero Municipalidad de Mordn, docente a cargo de
la materia Técnica Vocal Il y IIl.

* Escuela Municipal de Artes Dramdticas (EMAD),
terapeuta suplente del gabinete fonoaudioldgico.

» Conservatorio Nacional Manuel de FALLA, pa-
sante del gabinete fonoaudioldgico.

Lic. Paola Fontana Noria
* Fonoaudiologa UBA MN 7175

* Sanatorio Glemes, encargada del drea de tera-
péutica vocal del Servicio de Fonoaudiologfa.

¢ Escuela Municipal de Formacion Actoral Pedro
Escudero Municipalidad de Mordn, docente a car
go de la materia TécnicaVocal |, Il y |Il.

* [UNA, docente a cargo de la materia Educacién
Vocal | de la carrera de Profesorado en Actuacion

* Escuela Municipal de Artes Dramadticas (EMAD),
pasante de la materia Educacién Vocal |, Catedra
Gracia Guerreiro.
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